
  

 

                 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Sofia Santacreu. Campiona d’Europa Sub20 
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4 RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS BATUTS EN 2023 

 

47 anys més tard, cau el rècord de Conejero 

Roger Martínez bat el rècord de Sabadell dels 110 metres tanques 

 

Roger Martínez, atleta de la JAS de categoria promesa, va batre el passat dissabte en 
un control de marques fet a Santa Coloma de Gramenet, el vell rècord de 
Josep Conejero en els 110 metres tanques, existent des del 6 de juny de 1976 i assolit 
a la ciutat suïssa de Ginebra amb una marca de 14"99. 

Ara, gairebé a punt de complir-se els 47 anys d'aquesta marca com a rècord de 
Sabadell, en Roger va millorar àmpliament la marca d'en Conejero amb un 
cronometratge de 14"20. Magnífic registre que segur que millorarà en pròxims 
esdeveniments més importants, com serien els campionats de Catalunya i d'Espanya. 
Malauradament, no fou així, doncs si bé en el campionat català va estar a prop (14"37) 
al ser sots campió, en el campionat espanyol un error en el sistema electrònic de la 
pistola va provocar fins a 4 sortides nul·les (sense cap desqualificat), fet que va 
despistar al nostre atleta fent una cursa desconcentrat. La temporada vinent... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Josep Conejero (dècada anys 70). Pistes Municipals d’Atletisme (Sabadell). Arxiu DS 



 

 

Josep Conejero, exatleta de la JAS de la dècada dels anys 70, i fins ara, el millor 
corredor de tanques local de tots els temps (internacional júnior), ja era recordista de 
Sabadell absolut des que tenia 18 anys, en 1970 (16"1). La seva millor marca en 
cronometratge manual (avui no seria vàlida) fou de 16"8 (1978). 

La marca feta a Ginebra, corresponia a un encontre internacional absolut entre 
Catalunya, el cantó suís de Ginebra i el departament parisenc d'Ille de France. Conejero 
va guanyar la prova i tot i haver competit en Campionats d'Espanya absoluts, era el 
primer cop que se li cronometrava la marca electrònicament (per manca per llavors, de 
l'aparell corresponent en el nostre país). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Josep Conejero (1973). Autor: Jaume Ferret 

Com a curiositat, en Conejero i tal com m'ha fet saber quan li he comunicat la gesta 
d'en Roger Martínez, és que a Ginebra l'organització va allotjar a tots els participants 
del matx en un refugi nuclear (dormint en lliteres) en lloc de la confortabilitat d'un Hotel. 
Sigui el que sigui, l'experiència suïssa li anà prou bé a l'amic Pepe, que fins ara, 
gairebé 47 anys després, la marca s'ha mantingut com a rècord de Sabadell. 

Felicitats a tots dos ¡¡¡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       Roger Martínez 

 



33 anys després, cau el rècord de Sabadell del 4x100 femení 

DIALLO, KHOUMI, CALVET I BALAGUER, PROTAGONISTES DEL NOU RECORD (49”60) 

 

El passat 18 de juny i en el transcurs del Campionat de Catalunya sub’18 celebrat a 
Sabadell, es va batre un dels rècords de Sabadell absoluts més antics. Fou el del 4x100 
femení (49”60), alhora que es van proclamar brillantment campiones de Catalunya de 
la categoria. L’equip de la JAS format per Fatoumata Diallo, Aicha Khoumi, Laia Calvet 
i Iratxe Balaguer, són les protagonistes de tal gesta. 

Jornada rodona pel club local, ja que l'equip masculí també es va proclamar campió 
(43"85) tot i la baixa per lesió del seu millor element (Max Peula, campió hores abans 
del 100 amb una marca de 10"88). Jan Castella, Oleguer Costals, Jan de Miguel i 
Nil Cavero, foren els components del relleu. Gran mèrit el d'aquest 
quartet, perquè varen aconseguir guanyar sense el concurs del seu home més ràpid 
(Peula). Malauradament, posteriorment i per només dues centèsimes en van quedar 
fora dels temps per poder participar al Campionat d'Espanya de la categoria (limitat a 
les 8 millors marques d'àmbit nacional). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Equip JAS sub’18. Campió Catalunya 4x100 femení (Sabadell) 

  



Tot i que en els dos casos, suposava un nou rècord de Sabadell de la categoria, en el 
cas de les noies, a més a més, premi per partida doble, perquè a part del meritori títol, 
la seva marca (49"60) suposava millorar el rècord local absolut per 13 centèsimes. 

L'anterior rècord fou aconseguit en el transcurs del final de la Lliga Catalana 
(Serrahima, 22 juliol 1990), on un equip format per Marta Prados, Carolina Royo, 
Ester Amiel i Beatriz Rubio, va marcar un temps de 49"73. Ara, gairebé 33 anys 
després, un equip de joves atletes de la JAS (totes per sota els 18 anys) l'ha superat. 

 
Els 2 equips de la JAS sub’18 en proclamar-se tots dos campions de Catalunya del relleu 4x100 

Des de llavors, cap quartet del club l'havia superat, tot i que qui va estar més a prop fou 
el composat per Laura Bou (actual internacional absoluta amb fitxa pel C.A. Manresa), 
Mar Garcia, Anna Serra, i Lydia Tirado. Fou el 2011 i quedar-se a tan sols dues 
centèsimes del rècord (49"75), cursa on varen assolir el 3r lloc del Campionat de 
Catalunya absolut. 

Així i tot, també és cert, que altres dos equips locals han superat aquesta marca en el 
2015 (48"88) i 2016 (49"33), però de les seves components, només Yessica Jiménez i 
la mateixa Mar Garcia, tenien condició de sabadellenca, motiu pel qual, el rècord no fou 
reconegut (només a efectes de rànquing). 

Degut a la joventut de les 4 components, segur que en Diallo, Khoumi, Calvet i Balaguer, 
tornaran a millorar ben aviat aquesta nova marca... 

 

 



I 20 anys més tard cauen els dos rècords de Sabadell de marxa en pista 

SOFIA SANTACREU BAT ELS RÈCORDS DE BEATRIZ PASCUAL 

Una espectacular Sofia Santacreu, atleta barcelonina de 17 anys amb fitxa per la JAS 
des dels 15 (2021) ha batut aquest any els rècords de Sabadell absoluts que tenia 
Beatriz Pascual des de l'any 2003, atleta de Viladecans, però que va defensar els colors 
de la JAS durant 5 temporades (del 2000 al 2004) i que posteriorment fou triple finalista 
olímpica (6a Pekin'08 / 6a Londres'12 / 8a Rio Janeiro'16). Malauradament, Pascual 
hauria pogut ser olímpica com a atleta de la JAS, perquè fou seleccionada pels Jocs 
d'Atenes'04, però es va lesionar just 15 dies abans. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Beatriz Pascual (2001) 

 

És força curiós saber els inicis a l'atletisme de la Sofia. Fou a principis de l'any 2020. El 
seu entrenador, en Sergio Ezquerro li va proposar provar la marxa atlètica i 
en tan sols 3 setmanes d'entrenament, la Sofia obté el 4t lloc en el Campionat de 
Catalunya de la seva categoria. El laurat Bragado, present en aquell esdeveniment, es 
fixa en la nena i manifesta: "Marxa molt bonic". Malauradament, a la setmana següent 
va començar el confinament... 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Llibre escrit per la Sofia amb només 14 anys i en ple confinament 

Lluny d'ensorrar-se, en Sofia va començar un pla d'entrenament al pàrquing de casa 
seva, fent 50 voltes en un recorregut d'uns 60 metres per volta, per així completar 
una distància de tres mil metres. Gràcies a la tenacitat de la Sofia i l'obstinació 
d'en Sergio, aquest entrenament va donar els seus fruits després dels 10 mesos 
confinats. 

Paral·lelament, en Sofia es va animar a començar a escriure un llibre en ple 
confinament. Titulat “Entrena amb la Sofia”, té 135 planes (i més de 400 il·lustracions). 
Es tracta d’una guia  d’exercicis il·lustrats per ella mateixa i orientada als que busquen 
beneficiar-se de l’esport. 

A l'any següent (2021), es produeix una circumstància clau pel futur de la Sofia amb el 
nostre club: en Segio Ezquerro fitxa per la JAS per reforçar l'equip màster, i de retruc, 
ve acompanyat de la seva atleta. Un bon regal. Aquest mateix any, Sofia assoleix 
el 2n lloc en el Campionat de Catalunya absolut sent una atleta de 15 anys i a tan sols, 
13 centèsimes de l'or. Al mateix temps, bat el rècord d'Espanya de la categoria (sub'16) 
que tenia Mari Cruz Diaz (futura campiona d'Europa absoluta / Stuttgart'86) des de 
feia 35 anys (1984). 

 



Quant als rècords de Sabadell absoluts batuts, fan referència a les dues proves en pista 
(5.000 i 10.000) i que han estat superats en el transcurs d'aquest mateix any. Tots 2 
amb una antiguitat de 20 anys i en possessió de Beatriz Pascual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Sofia Santacreu. Campionat Espanya sub’18 (Gijón). Web RFEA 

El primer d'ells fou a Gijón, amb motiu del Campionat d'Espanya sub'18. A la ciutat 
asturiana, i amb una marca de 22'14"91, no tan sols es proclama campiona, sinó que 
bat el rècord d'Espanya de la categoria amb 15 segons menys que tenia en Maria Vasco 
(futura medallista olímpica / Sidney'00) des de 1992, és a dir, més de 40 anys després. 
Alhora, suposa ser la millor marca mundial sub'18, encapçalant en aquell moment, el 
rànquing del món de la seva categoria. Paral·lelament, també bat el rècord de Sabadell 
absolut que tenia Beatriz Pascual des de 2003 amb mig minut més. La marca de 
Pascual (22'43"72) fou assolida amb motiu del Campionat d'Espanya promesa 
(Salamanca) on fou campiona. 

Mentre que el segon d'ells fou a la Ciutat Santa (Jerusalem). Escenari del Campionat 
d'Europa sub'20, Sofia fou seleccionada per la RFEA tot i ser atleta de categoria inferior 
(sub'18). Recordem que l'any anterior, i també en el mateix lloc, a Jerusalem, però com 
a seu del Campionat d'Europa sub'18, la Sofia ja es va proclamar campiona sent atleta 
del primer any de la categoria. 

Apoteòsica actuació a Jerusalem, on es proclama campiona d’Europa júnior (sub’20) 
sent encara atleta de categoria juvenil (sub’18). Amb una marca de 45’59”76, bat el 
rècord d’Espanya sub’18 i els de Catalunya sub’18 i sub’20. Alhora, també obté la millor 
marca mundial sub’18 i la segona millor marca mundial sub’20. Paral·lelament, bat el 
rècord de Sabadell absolut que tenia Beatriz Pascual des de 2003 amb 40 segons més. 
La marca de Pascual (46’41”29) fou assolida amb motiu del Campionat d’Espanya 
absolut (Jerez) on fou quarta. 

Unes històriques Beatriz Pascual, Mari Cruz Díaz i Maria Vasco, han vist superades les 
seves marques per la Sofia. Quin serà el següent repte?. 

 

Ricard Rof 



PRESENTACIÓ LLIBRE : 1900-1936 (2a edició)   

22 maig 2023  /  La Llar del Llibre 

 

En 1992, any olímpic, es va presentar el llibre "Història de l'atletisme a Sabadell", escrit 
pels mateixos autors del llibre que avui presentem. Aquell llibre, el del 92, fou un llibre 
editat conjuntament per Olimpíada Cultural Barcelona'92 i Ajuntament de Sabadell, 
amb motiu que la nostra ciutat era subseu olímpica. Fou, el primer llibre publicat a 
l'Estat, sobre la història atlètica d'una ciutat del país. Arrel petició Regidoria de Cultura, 
quan l'Arxiu Històric de Sabadell es va posar en contacte amb nosaltres, se'ns va 
proposar escriure un llibre en relació amb la història de l'atletisme a Sabadell, atès, que 
l'atletisme és l'esport rei dels Jocs. 

 
 

El problema era el temps, ja que només disposàvem de 8 mesos per endavant, ja que 
calia presentar-lo abans de la inauguració dels Jocs. Penseu, que per aquella època, 
en Pere i jo, havíem anat a l'Arxiu per una recerca dels inicis de la JAS, amb la finalitat 
d'escriure un article de dues planes pel Butlletí del club. He dit bé: només dues planes. 
Només. I ens encarreguen un llibre sencer. Tot un repte. I ho vàrem aconseguir. A 
correcuita i traient-nos hores de son. Però vàrem complir. El dia de la presentació, un 7 
de juliol, San Fermín, el toro no ens va atrapar. Llibre fet i presentat a l'Auditori del Casal 
Pere Quart, ple de gom a gom, i sota la presència d'en Toni Farrés, Alcalde de Sabadell, 
i d'en Romà Cuyàs, President Olimpíada Cultural Barcelona'92. 

Un cop presentat aquest llibre, érem coneixedors de les dificultats de la recerca feta per 
la disponibilitat de poc temps, perquè calia publicar un llibre en 8 mesos, explicant la 
història del nostre esport a Sabadell, des dels orígens fins a l'actualitat del moment. Des 



de llavors, sempre que veia al Pere, li recordava que els orígens, orígens, jo no ho tenia 
clar. Estava convençut que no havíem arribat als inicis purs, i que hi havia hagut altres 
atletes i altres curses, anys abans de les que nosaltres donàvem a conèixer en el llibre. 
I com a tal, sempre li deia al Pere el mateix: ens hi hem de posar Pere, on any o altre, 
però ens hi hem de posar. Segur que han passat coses que no hem sabut trobar. I 
anaven passant els anys, sense trobar l'ocasió idònia per refer la història de l'atletisme 
sabadellenc. 

I aquesta oportunitat va arribar amb motiu de la celebració dels Actes del Centenari dels 
inicis de la nostra entitat, en 1921, i fundada com a Joventut Excursionista Pensament 
en 1924. La JAS, i de la mà del llavors President, Josep Molins, transcendental 
personatge clau en la història del nostre club, va programar una sèrie d'actes per 
celebrar els inicis del club durant el 2021. 

 
Anys abans, i tenint com a punt de mira el Centenari, ja li havia proposat al Pep fer el 
llibre que avui presentem, com un dels actes per celebrar el Centenari. Creia, que el 
Centenari era un motiu prou justificat per tornar a fer una recerca més intensa dels inicis 
de l'atletisme a Sabadell, perquè estava convençut que hi havia mancances en el llibre 
publicat en el 1992. Encara faltaven 4 anys pel Centenari, però una cosa la tenia ben 
clara: volia fer un llibre amb temps suficient, sense presses i no en 8 mesos com l'altre, 
i tenir-lo acabat a temps pel Centenari. La història de l'atletisme a Sabadell era 
mereixedora de fer una recerca amb força cura, i de pas, donar-ho a conèixer mitjançant 
la publicació d'aquest llibre. 

Amb el compromís del club en tirar endavant el projecte d'aquest llibre, ara sí que 
convenço al Pere per tornar a embarcar-nos en aquesta aventura, ja que no sabíem el 
que ens trobaríem. Teníem 4 anys al davant, però també disposàvem d'un avanç en el 



món digital que no vàrem gaudir en 1992. Havien passat 30 anys, i avui en dia, es troba 
molta informació a la web, ja que es poden consultar diaris amb una antiguitat de més 
de 100 anys, tot i que s'han deixat de publicar. Inclús, en l'època del confinament, és 
quan més vàrem avançar, perquè a part d'estar confinats a casa amb tot el temps del 
dia per davant, es podien fer recerques digitalment, sense haver de passar per la 
biblioteca o l'Arxiu, cosa que tampoc era possible, a l'estar tancats pel Decret 
d'Emergència. 

Amb el temps, vàrem anar descobrint coses interessants i totalment desconegudes, de 
la història del nostre esport que havien succeït a Sabadell, d'una importància tal, fins 
al punt de canviar la història coneguda i escrita com a tal. I aquest, és el mèrit principal 
d'aquest llibre: haver refet la història de l'atletisme sabadellenc. Com per exemple els 
rècords. L'evolució del rècord de Sabadell canvia totalment, i amb l'aparició d'aquest 
llibre, es dona a conèixer l'autèntica evolució del rècord de Sabadell, començant uns 
quants anys abans dels que es creia, i que havien publicat altres grans estadístics locals 
abans que nosaltres, com Josep Company, cervell de la JAS durant 30 anys. 

Però en el que no hi contàvem, ni nosaltres ni ningú, és que aparegués un convidat 
inesperat: la Covid, fet que va condicionar, entre altres coses, la celebració dels actes 
del nostre Centenari. Per tant, i un cop acabat el llibre, calia esperar el moment idoni 
per presentar-lo, perquè després de 4 anys de recerca, ens feia il·lusió trobar-
nos arropats per tots vosaltres en una presentació. Cal recordar, que en 2021, el nostre 
inesperat convidat, la Covid, encara feia de les seves, i si recordeu, no només vàrem 
haver d'afegir obligatòriament una peça de roba al nostre vestuari, la mascareta, sinó 
que hi havia un límit d'aforament per a qualsevol activitat. La llum es va obrir cap a finals 
d'any, on es va aixecar el límit d'aforament per a qualsevol activitat cap al sector de la 
Cultura. 

 



Dit i fet. I com a tal, programem la presentació... pel 22 de novembre d'aquell mateix 
any 2021. El lloc triat fou l'Auditori de la Biblioteca del Vapor Badia, amb capacitat per 
a 120 persones. Érem optimistes i ens imaginàvem omplir la Sala. Malauradament, van 
succeir 2 inoportuns fets: per una part, una important tempesta atmosfèrica al Vallès, 
fet que va condicionar el desplaçament de les persones cap a la Biblioteca, i per l'altra 
part, una imprevista avaria en el sistema de ventilació de l'Auditori, i que els tècnics no 
vàrem poder solucionar a temps, fet que va obligar a tornar a aplicar un límit 
d'aforament, reduint la capacitat fins a 1/3 de la Sala. Molta gent, alguns dels que esteu 
aquí, vàreu arribar alhora a la Biblioteca, xops però amb la il·lusió d'anar a la 
presentació d'un llibre fet per un conegut, o un amic o un familiar, i no vàreu poder 
entrar. Tot i que fou un problema aliè a nosaltres, lamentem profundament als que no 
vàreu poder entrar, fet que ho hem volgut compensar amb un altra presentació. Això sí, 
deixant passar un temps, per si el nostre amic invisible de la covid se'n va d'una vegada, 
i en un lloc diferent, motiu pel qual ara ens trobem a La Llar del Llibre, cosa que agraïm 
de tot cor la seva acollida. 

Aprofitant aquesta presentació, a la vegada, es tracta d'una 2a edició, perquè no tan 
sols i respecta la 1a, hi ha hagut una millora quant a imatge, sinó que hi ha més fotos a 
l'haver-ne rebut per part de donacions i d'altres que hem aconseguit al continuar la 
recerca. Una imatge ofereix moltes pistes, i a la vegada, dona peu a afegir 4 línies més 
en algun text gràcies al que ens ensenya la mateixa fotografia. En definitiva, la nova 
edició queda amb un volum de 380 planes i 240 fotos. 

No m'allargo més amb la meva explicació, perquè hi ha gent dreta, però que sapigueu 
que en l'altra presentació també vaig incloure un resum de les dificultats a l'hora 
d'escriure aquest llibre. És llarg d'explicar... ho trobareu al pròleg. Pels que adquiriu el 
llibre... i el llegiu, comenceu pel pròleg i entendreu millor els entrebancs que ens hem 
trobat en la nostra recerca. 

El principal assoliment que ha suposat la publicació d'aquest llibre, es que gràcies a la 
recerca feta pel llibre, ens ha permès saber més coses que no se sabien dels inicis de 
l'atletisme sabadellenc, i, tal com vàrem dir en l'altra presentació, com ho diem en la 
d'avui: "Hem canviat la història dels inicis de l'atletisme a la nostra ciutat". 

Tot això va passar fa uns cent anys, i és un plaer per a nosaltres poder-vos explicar... 

Gràcies per acompanyar-nos. 

 

*Text llegit íntegrament per Ricard Rof en l’acte de la presentació. 

-l’acte fou guarnit a la taula d’honor amb 4 objectes descrits a continuació- 

 

 

 

 

 

 



*Objectes.  

Tots ells exposats a la vitrina d’honor de la JAS en el vestíbul de la Secretaria del propi 
club 

Els hem portat aquí, doncs també son testimonis directes d’aquesta història 

-Copa del Festival d’Atletisme del Atlètic F.C. 

Celebrat a Sabadell el 4 de febrer de 1923.  És a dir, fa 100 anys. I tal com diu la 
inscripció, ofrena de la Sastreria Daviu. 

És un festival (documentat al capítol 26), celebrat al camp de futbol del Futbol Club 
Atlètic (c/Fra Lluís de Lleó), i organitzat per la secció atlètica d’aquest club de futbol. 
Entre els participants, Lluís Meléndez (FCB), primer atleta espanyol en classificar-se 
per una final olímpica (Anvers’20). 

No sabem com és que aquesta copa està en poder de la JAS, perquè l'entitat encara 
no existia per aquells temps. El que està clar que en aquest festival, els únics atletes 
locals que hi van prendre part foren els de l'Atlètic, i per tant es desconeix com a anat 
a parar a la JAS si la secció atlètica no fou creada fins a 1929, és a dir, 6 anys més tard. 
Però el que sí que ens va demostrar, que en aquella època, molts personatges 
(dirigents i atletes), van anar passant d'un club a l'altre fins a espetegar a la JAS. És 
deduïble, i només és una teoria, que un dels que va ingressar al club, també va portar 
la copa com a record. 

- Sabatilles de claus d’un Manel Mateu  

Donades a la JAS per ell mateix en una visita que li vàrem fer en Pere i jo al seu domicili 
de Barcelona (c/Rosselló), com a agraïment a un reconeixement fet per la JAS en 1994 
com el “Primer gran atleta sabadellenc de  la història”. 

Amb aquestes sabatilles es va proclamar campió d'Espanya dels 400 metres 
tanques en 1924 (documentat al capítol 35), és a dir, fa 99 anys. Eren temps de 
precarietat, aquestes sabatilles costaven unes 25 pessetes, una fortuna en aquella 
època, i no tothom s'ho podia permetre. Les d'en Mateu, li van ser proporcionades per 
la mateixa federació catalana. 

Tot i el seu palmarès, desconeixem perquè fou ignorat per la premsa local. 

-Diploma de campió local d’atletisme 

Atorgat per la Joventut Excursionista Pensament amb motiu del "I Campionat local 
d'Atletisme" (disputat conjuntament "Volta a Sabadell"). I tal com diu el diploma: "En 
JAUME JUVÉ ha obtingut el títol de campió local d'atletisme en la cursa celebrada el 
dia 23 de març de 1930". Signat pel llavors President de l'entitat: Domingo Simón. 

És una donació per part de les filles d'en Jaume Jové, el guanyador. En realitat, el 
diploma és 3 cops més gran, això només és una fotocòpia, però sapigueu que l'original 
està al vestíbul de la JAS, ja que és massa gran per portar-lo aquí. Aquest mateix 
diploma el teniu reproduït al llibre (capítol 67). 

En el diploma hi ha un greu error: el del nom del guanyador: JUVÉ amb una U en lloc 
d’una O. Això era habitual en aquella època: noms mal escrits i que et porten a una 



confusió, però una cosa és evident, en Jové era membre del Pensament, entitat 
organitzadora, i per tant era obvi que hauria de saber els noms dels seus atletes. 

Aquí també hi ha un altre error que comet el Pensament. Sempre s'havia considerat 
en Jové com el primer campió local d'atletisme de la història, però malauradament, 
i gràcies a la recerca d'aquest llibre, tal honor ha de recaure a en Joan Rosas, 
guanyador en 1922 de la primera cursa en el que el títol local estava en joc (capítol 24). 

-Medalles de campió de Sabadell 

Atorgades amb motiu del "I Campionat local d'Atletisme en pista". Organitzats 
pel CNS en 1932 al camp de futbol del Futbol Club Atlètic (capítol 85). Com veureu, hi 
van participar el mateix CNS, el Pensament, el Juventus (club de bàsquet amb secció 
atlètica) i el Bloc Obrer i Camperol (secció atlètica d'un partit polític). 

Són de coure (ho diu la mateixa medalla) i ja veieu el tamany. Compareu amb les que 
es donen actualment. Petites, però d'un gran valor, perquè es tracta de les medalles 
del 1r Campionat de Sabadell de la història. 

Aquestes són donades per les filles d'en Francesc Tatjer, campió en salt d'alçada i del 
relleu 4x400. La imatge de cada medalla és diferent segons l'especialitat, però gravada 
a l'invers la prova a què correspon. 



PRESENTACIÓ DE DOS LLIBRES D'ATLETISME A LA LLAR DEL LLIBRE 
 
El passat 22 de maig, La Llar del Llibre de Sabadell va acollir la presentació de 
dos llibres relacionats amb l'atletisme sabadellenc, amb un focus especial en la 
Joventut Atlètica Sabadell. Aquest esdeveniment va ser l'ocasió idònia per 
presentar la segona edició de "Els inicis de l'atletisme a Sabadell fins a la Guerra 
Civil," escrit per Ricard Rof i Pere Melero, així com el llibre de Josep Maria 
Antentas "Conte irreverent, però amable, sobre un maratonià." 
En primer lloc, volem destacar la impressionant convocatòria que sempre 
acompanya els esdeveniments relacionats amb la Joventut Atlètica Sabadell 
(JAS). La Llar del Llibre es va quedar petita, i molts assistents van haver de seguir 
l'acte drets, tal era la seva expectació. 
Després d'unes paraules amables per part del president de la JAS, Jordi Molins, 
que va agrair als autors per la seva dedicació, Josep Maria Antentas va presentar 
el seu llibre mitjançant una conversa que es va desenvolupar de manera 
espontània. És notable destacar que, en el seu estil característic, Antentas va 
optar per no conèixer les preguntes prèviament, ja que creu que poden 
evolucionar en funció de les circumstàncies. 
Es va comentar l'acte organitzat per Omnium Cultural a la Biblioteca Central de 
Terrassa, tot just uns dies abans, en el que hi havia un grup de 18 o 20 escriptors 
que havien publicat l'any 2023 en català i entre els quals estava l'Antentas. Què 
feia un sabadellenc com l'Antentas en aquest acte a Terrassa? L'Antentas, en 
aquest punt, ja és una mica patrimoni de tothom? La seva autoritat espiritual en 
el món de l'atletisme és tan destacada que inclús els egarencs no tenen més 
remei que acceptar-la? Són preguntes per reflexionar. 

 
 
La presentació a La Llar del Llibre va incloure una discussió sobre les 
semblances i diferències entre escriure un llibre i córrer una marató, amb 
l'arribada a la meta com a punt de comparació. Antentas va comparar els tres 
llibres que ha publicat fins ara i va revelar que, tot i que la seva darrera obra 
incorpora elements de ficció, té una dimensió autobiogràfica. Amb entusiasme, 
va expressar el seu interès per continuar la seva producció  en el terreny de la 



“novel·la esportiva”. Es va comentar les portades dels seus llibres, que mostren 
sabatilles gastades i la samarreta de la JAS. 
Va ser molt emotiva l’explicació dels seus inicis atlètics, quan sent un noi d’11 o 
12 anys va veure al Cinema Imperial de Sabadell una pel·lícula dels Jocs 
Olímpics de Melbourne 1956, després de veure les actuacions del soviètic Kuts, 
de l’anglès Gordon Pirie i del mític Zatopek va decidir que ell també seria corredor 
de fons, i dit i fet, en sortir del cinema va córrer a tota velocitat el trajecte fins a 
casa seva, i tot amb roba de mudar!.  

 
Cal destacar l’última pregunta, la més elaborada de totes i de la que s’esperava 
una resposta més llarga i profunda; la pregunta més o menys deia: Has estat 
corredor, directiu fins als més alts nivells, organitzador de la marató de Barcelona 
92, periodista esportiu en TV, en diaris, i ara escriptor. Què hagués estat de 
l’Antentas sense l’atletisme?. Sobretot quins valors t’emportes?. Què t’ha donat 
l’atletisme? L’Antentas va respondre molt breument, just amb una frase, “No sé 
si l’atletisme m’ha donat a mi o jo he donat a l’atletisme …”  
 
Seguidament, es va presentar la segona edició de "Els inicis de l’atletisme a 
Sabadell fins la Guerra Civil." Aquesta presentació va ser necessària per 
acomodar aquells que no van poder assistir a l'edició anterior a causa de les 
restriccions sanitàries de la covid. Pere Melero va enriquir la presentació amb 
imatges històriques de l'època que es va estudiar. Entre les imatges, es va 
destacar Josep Germà, un mecenes de l'esport de Sabadell fins a la Guerra Civil, 
i que va ser també alcalde de la ciutat. Malauradament, va ser assassinat al 
començament de la Guerra Civil, però els seus nets van aconseguir que 
l'Ajuntament li donés el nom d'una petita plaça en el seu honor. 
A la presentació d'aquest llibre, vam tenir l'honor de comptar amb Empar Germà, 
neta de Josep Germà, que va compartir amb entusiasme la història del seu avi. 
La senyora Empar, octogenària, va demostrar la seva vitalitat física i claredat 
mental, captivant a l'audiència amb la seva eloqüència i visió optimista de la vida. 



 Pel que fa a les diapositives projectades, les preguntes dels assistents es van 
centrar en el Sabadell antic, suggerint una discrepància d'enfocament entre 
autors i audiència, on els autors posen l'accent en les persones i els atletes, 
mentre que alguns assistents veuen Sabadell com el protagonista. 
Tot seguit en Ricard Rof va comentar aspectes relacionats amb la recerca i 
investigació, amb la incorporació accelerada en els últims anys de noves 
tecnologies que faciliten la tasca dels investigadors, però que també fan 
replantejar alguns principis anteriors, molt important en el cas de l’evolució dels 
rècords.  

 
Aquesta presentació va ser un èxit i va oferir una visió fascinant de la història de 
l'atletisme a Sabadell, així com de les històries i experiències personals que 
s'amaguen darrere dels llibres i les imatges antigues. Va ser una ocasió única 
per connectar amb la passió per l'atletisme i la història de la ciutat. 
 
Pere Melero 
 
 
 



XXII CAMPIONAT D’EUROPA MASTER (Pescara, ITA) 

Salvador Maranges (M65) campió en perxa i Ricard Rof (M60) tercer en 4x100 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Stadio Adriatico. Panoràmica 

Pescara, ciutat italiana de la costa de l'Adriàtic, del 21 de setembre a l'1 d'octubre, fou la seu 
principal del 22è Campionat d'Europa Màster, juntament amb les veïnes Montesilvano 
i Francavilla, pertanyents a la regió italiana d'Abruzo. Tot i que en el logotip del Campionat 
no hi figura l'edició (quina mania en no oferir aquesta informació ¡¡¡), es tracta de la XXII, ja 
que si Venècia (2019) fou la darrera, aquesta fou la 21a. Des de llavors, cap edició, perquè la 
pandèmia de la Covid va fer posposar la corresponent edició atorgada a Pescara pel 2021 
(recordem que el campionat europeu es celebra cada 2 anys). 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                                         “Ponte del Mare”. Panoràmica  



Les dates van condicionar una millor presència local, perquè un campionat al setembre 
suposa entrenar a l'agost i que cal tenir flexibilitat laboral per agafar les vacances en aquesta 
època. Amb aquests inconvenients, només foren 5 els atletes del club en competir a Pescara. 
El desplaçament amb avió: 3 van optar per via Barcelona-Roma (i llavors llogar un cotxe per 
recórrer els 200 kms restants) i 2 van optar per la via Girona-Pescara. Aquest últim més 
còmode al ser un vol directe i barat. Ryanair opera aquesta línia i també 
admet l'equipatge especial (com unes perxes). Amb el Salvador Maranges vàrem elegir 
aquesta opció per poder portar les seves perxes. Per cert, l'enrenou que suposa el trasllat de 
perxes... és tota una odissea. 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Stadio Adriatico. Panoràmica grada contra recta 

El logotip i les medalles del Campionat, està inspirat amb el Pont del Mar ("Ponte del Mare", 
2009), pont situat just davant del mar Adriàtic i que serveix per travessar el riu Fiume que 
separa la ciutat. 

La competició es va desenvolupar a l'Estadi principal de Pescara, el "Stadio Adriatico", 
escenari també dels Jocs del Mediterrani (2009). Inaugurat en l'any 1955, va acollir 3 partits 
de futbol dels Jocs Olímpics de Roma'60. Es va remodelar el 2009 per acollir els XVI Jocs 
del Mediterrani. L'aforament és d'unes 24 mil persones. Està situat a uns 3 kms del centre, 
però ben comunicat amb el bus. Per cert, el transport urbà gratuït pels participants, però en 
lloc de donar l'habitual credencial i penjoll, fou una polsera adhesiva com les que et posen a 
les discoteques (evidentment, no es van complicar la vida...). 

 

Stadio Adriatico. Panoràmica grada principal                    Zona d’escalfament exterior 



 

      

No fou l'únic escenari de la competició, ja que un campionat complex com el màster, 
requereix altres pistes atlètiques per poder acollir totes les disciplines i escurçar la durada 
del campionat: Montesilvano (per les curses de fons i mig fons) i Francavilla (pels 
llançaments). Montesilvano, es conegut pels italians per ser la terra dels orígens de la família 
d'en Dean Martin, actor de cinema protagonitzant un grapat de pel·lícules al costat del 
còmic Jerry Lewis. 

 

       Stadio Adriatico. Salvador Maranges (M65) en el transcurs del salt de perxa 

Al revés d'altres campionats en què he tingut l'oportunitat de gaudir de tot l'esdeveniment 
sencer i poder oferir als lectors del "Butlletí JAS" un millor reportatge de tot ell. Aquest cop, 
per exemple, no vaig estar prou dies per acostar-me a les seus de Montesilvano i Francavilla, 
ni tampoc al parc on es feia el cros ("Parco D'Avalos"), tot i estar situat a només 300 
metres de l'Estadi. Així que poca cos puc dir d'aquestes seus, i la ressenya és més breu. 

El campionat ja va començar malament, ja que s'anunciava (amb l'enllaç corresponent) que 
es podria visualitzar amb "streaming"... i res de res. A l'hora de la veritat, no hi havia cap 
càmera a l'Estadi. 

  

             Prova urbana de marxa en ruta                                       Miguel Ángel Balagué (M50)  

La cerimònia d'inauguració, en lloc de fer-se a l'Estadi, es va celebrar en una cèntrica plaça 
de la localitat ("Piazza della Rinascita"), com un acostament de l'esdeveniment al ciutadà. 
Per la plaça, van desfilar els representants dels 39 països participants. L'acte fou presidit per 



l'actual President de la Federació Italiana d'Atletisme, Stefano Mei, campió d'Europa dels 
10.000 (i sots campió dels 5.000) en 1986 (Stuttgart). I alhora, també pels 3 alcaldes de les 
ciutats de la regió dels Abrusos que eren seu del Campionat. Giovanni De Benedictis (bronze 
olímpic a B'92 en els 20 kms marxa), natural de Pescara, fou l'encarregat de llegir el jurament 
dels esportistes. Recordem amb nostàlgia la cursa d'aquells Jocs: Daniel Plaza fou el 
guanyador (primer campió olímpic espanyol de la història) i Valentí Massana fou desqualificat 
a tan sols 1 quilòmetre per arribar a meta quan anava segon tot sol fent somiar a tots els 
aficionats en un doblet històric. De Benedictis va aprofitar aquesta situació i d'anar quart va 
passar ser tercer fins a arribar a Montjuïc. 

 

Montse Paños (W55) en un llançament 

 

 

                                                                                         Pili Camarasa (W60) en un llançament 

La primera setmana de competició del campionat, fou complicada, perquè estones de pluja 
van fer enrederir algunes proves. No fou el cas de la 2a setmana, que va lluir el sol. Aquest 
esperat inconvenient, però no desitjat (els pronòstics ja ho anunciaven), la pluja, va fer que 
els atletes patissin les seqüeles de l'aigua, amb ajornaments puntuals i sense suspendre cap 
prova, però amb el hàndicap d'acabar la jornada a 1a hora de la nit. Aquest inconvenient, aliè 
a l'organització, fou acceptat pels atletes. Lògic i lloable. 

Entre els diferents "speakers" que va comptar la competició, repartits entre tots els escenaris 
de l'esdeveniment, hi havia en Josep Mª Antentas (expresident JAS 1984-1992). Va agafar 
el micròfon en totes les seus, fins i tot, a la cerimònia de premiació (a l'exterior de l'Estadi 

principal, just on es trobava la zona 
del merchandising), ja que el criteri de 
l'organització fou el de fer rotar tots els 
speakers per tots els escenaris.  

 

 

 

 

Josep Mª Antentas fent de “speaker” 

 



 

També va patir les conseqüències de la pluja, no per mullar-se, sinó per l'endarreriment de 
proves. A més, va patir els retards d'algunes proves per canvi d'hora o de seu, i en lloc 
d'acabar la feina cap a les 7 (segons horari previst), tancava el micro a les 11 de la nit. Pitjor 
sort van tenir altres col·legues seus, perquè un dia es va acabar la competició a 2/4 de dues 
de la nit. Un d'aquests dies, la culpa fou de la pluja, ja que en mig de la tempesta, se'n va 
anar la llum i l'Estadi de Francavilla va quedar a les fosques. Al voler-ho solucionar amb un 
compressor, no hi havia gas-oil (per manca de previsió) fins a aconseguir una garrafa plena. 

 
Final 4x100 M60. Ricard Rof (1a posta) 

També va patir les conseqüències de les caòtiques cerimònies de premiació, amb retards i 
nervis per part dels premiats, amb la mala sort que li va tocar fer de speaker el dia amb 
més premiacions: ni més ni menys que 187 ¡¡¡ (amb els corresponents tocaments dels 187 
himnes). Tot un repte que no s'acabava mai... inclús l'espanyol, amb la versió llarga. Fou el 
dia del cros, doncs totes les cerimònies, encara que es competís en un altra seu, es van dur 
a terme a l'estadi de Pescara. 

Excepte l'Estadi de l'Adriàtic, no conec les altres Pistes on es desenvolupà el campionat al 
no haver-hi anat, però si que em vaig passejar per tots els racons de l'estadi principal. Al ser 
un estadi de futbol, tota la graderia estava envoltada d'una mampara de vidre per evitar 
aldarulls amb l'entrada d'aficionats al terreny de joc. Un avantatge, és que hi havia serveis 
públics per tot arreu (i tots oberts), per tant, no calia patir en aquest aspecte. En el recinte 
exterior de l'estadi, es disposava d'una recta de paviment sintètic de 100 metres amb 3 carrils 
i un circuit d'un sol carril envoltant aquesta zona d'un recorregut aproximat d'uns 300 metres 
per volta, també de sintètic, ideal per fer l'escalfament. De fet, aquesta era l'àrea assignada 
per escalfar. Alhora, i també dins el recinte exterior, la instal·lació estava preparada per fer 
qualsevol competició de tots els concursos atlètics, ja que existia matalassos de perxa i 



alçada, passadís i fossat de sorra, gàbia i cercles de llançament i passadís per la javelina. 
De fet, alguns concursos d'aquest campionat es van disputar a l'exterior. 

El servei de lloguer de perxes que va oferir l'organització fou caòtic, ja que es va arribar a 
llogar la mateixa perxa per la mateixa franja horària... en 2 fossats diferents (el de la contra 
recta i el de la corba), per tant, impossible de compartir. Això ho vaig viure jo en el decatló 
M60: la prova va haver de començar mitja hora tard perquè no apareixien les perxes llogades 
(estaven a l'altre fossar) i els jutges (en nom de l'organització) van haver de demanar perdó 
per l'error fet, pregant si els atletes amb perxa pròpia la podien compartir amb els que l'havien 
llogat, sinó, caldria esperar que l'altre concurs acabés. Bé per un clima de germanor entre 
els atletes de combinades o bé per les ganes de començar aviat (el cel s'estava ennuvolant 
per ploure... tal com succeí més tard), es va acceptar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Ricard Rof davant la seu dels XVI Jocs del Mediterrani (2009)  

Bé, i ja que parlem de perxes... el lloguer? Gens barat. D'acord que et cobria de qualsevol 
responsabilitat en cas de ruptura, però el cost era de 35 euros. I en cas de compartir la 
mateixa perxa entre 2 concursants, 25 euros cadascú. Bon negoci... 

Un altre error greu que vàrem patir els decatletes (en aquest cas, els de la meva categoria, 
el M60), és que a l'inici de la 2a jornada prevista per les 8 i mitja del matí, se'ns va 
comunicar el mateix dia i un cop presents a l'Estadi (alguns companys, com jo, ja 
escalfant...)... que s'ajorna l'inici en 1 hora. Quina gràcia ¡¡¡Tots hem matinat (en el meu 
cas, a les 5 i mitja). Fou una mala jugada (ningú de l'organització es va disculpar), ja que un 
cop portes el cansament de la primera jornada, qualsevol hora de més de descans, 
s'agraeix. Evidentment, ens va perjudicar... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Salvador Maranges al pòdium com a campió d’Europa en salt de perxa (M65) 

El que també fou un caos fou la cerimònia de premiació, perquè a vegades, es va allargar 
més del previst segons l'horari publicat per l'organització i penjat a peu de pòdium. Per 
exemple, el cros disputat al matí i amb una previsió de cerimònia a les 4 de la tarda (segons 
rètol), no es va produir fins a les 8 del vespre. Atletes amb els vols d'avió per aquella mateixa 
tarda-nit, no van poder recollir la seva medalla a pòdium. No sols amb el cros, va passar amb 
altres proves. Però si bé en la majoria dels casos fou un retard, en d'altres, un avançament. 
Això és el que em va succeir a mi mateix, en el que la cerimònia dels relleus es va avançar 
6 minuts. Al no ser allà (també error nostre en no arribar abans de l'hora), i que 
suposadament els italians (sots campions) tenien pressa per tornar a casa seva, es va fer 
sense l'equip espanyol (tercers). En tot cas, a l'arribar allà tots quatre a l'hora prevista 



(16'00h), ens assabentem que ja s'havia fet. Com és lògic, vàrem reclamar que es 
repetís...L'organització va reconèixer el seu error i ho va intentar solucionar buscant els 
protagonistes. Va localitzar als anglesos (campions) doncs eren fent una cervesa dins del 
mateix Estadi, però no als italians, segurament, ja de camí cap als seus llocs d'origen. 
Decisió salomònica: l'organització va "captar" a 4 atletes italians que passaven per allà tots 
distrets, i els va fer pujar al pòdium. Evidentment, eren uns figurants, perquè no eren els 
mateixos que varen córrer, però això, va fer possible "completar" un pòdium amb anglesos, 
italians i espanyols. Cal remarcar la bona entesa amb els anglesos, que no van dubtar fer el 
numerat i repetir premiació. De tot cor, els hi vàrem agrair. En tot cas, un bon nyap ¡¡¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ricard Rof al pòdium com a 3er d’Europa com a component del equip nacional 4x100 (M60) 

 

El servei de càtering fou eficient i ràpid, però un pel car, segons comentaris 
dels mateixos companys, però cal valorar la comoditat de poder "jalar" al mateix Estadi 
sense haver de sortir per anar a buscar un restaurant pels voltants. 

El que sí que fou molt eficient fou el servei de fotografia. Inclús, esdeveniments fets al matí, 
a la tarda ja hi havia les fotos disponibles per ser visualitzades als 12 ordinadors disponibles, 
i perfectament localitzables per prova i categoria. 

Una de les mancances d'aquest campionat, fou no oferir una sala on cada delegació nacional 
pot penjar les seves notes, com per exemple, els llistats dels equips de cros , marxa i relleus, 
o altres notes importants com els canvis d'horaris o seus. Cada país, es va haver d'espavilar 
per trobar un tros de paret (i fer conèixer la seva ubicació entre els seus atletes) i poder penjar 
allà qualsevol notificació important que consideri oportú el delegat. 

Ja se sap que quan es competeix a casa d'un altre, els jutges solen escombrar cap a casa... 
Bé, això ho vàrem viure a la final de perxa M65, on en el 1r intent a 3'35 mts, 
decisiu, perquè era l'alçada on es començaven a decidir les medalles. L'italià salta primer i 
tomba clarament el llistó. Sorprenentment, al·lega que el llistó estava mal col·locat i li deixen 
repetir el salt. Bé, com ho va veure mentre feia el salt? I, en tot cas, si ja estava mal col·locat 
abans de saltar... per què no ho deia? En definitiva, torna a saltar (oficialment el 1r intent) i 



ho supera. Res bo pel representant de la JAS, Salvador Maranges, ja que en cas de superar-
ho (i ho fa), quedaria relegat al 2n lloc per menor nombre d'intents. Afortunadament, a la 
següent alçada (3'50m), només Maranges és capaç de saltar-ho i poder proclamar-se 
campió d'Europa (a la vegada, iguala el rècord estatal que ell mateix té). 

El programa informàtic no va ser prou eficient, perquè hi havia errors més alts que el pont de 
Pescara (el del logo). Principalment, quant a la capçalera de cada prova on figura l'actual 
rècord del món i d'Europa de la categoria d'aquella prova. Bé, sorprenentment, en alguns 
casos, el rècord europeu era millor que el mundial. Inaudit. Un altre exemple ben evident de 
l'error: en els resultats del relleu 4x100 M60, la marca que figura com a rècord del món 
és 1'01"83 (Germany 2014). Impossible, 6 equips de la final van millorar aquest registre, 
entre ells, nosaltres (Espanya), tercers amb 51"74 (10 segons menys que el suposat rècord 
del món). No ho celebraré... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Ricard Rof i Salvador Maranges, camí del mostrador d’equipatges especials 

 

En definitiva, organització un pèl caòtica, però a mesura que van passar les jornades i com 
es sol dir "a salto de mata", sobre la marxa es va saber reconduir la situació: canvis d'horaris 
de les proves programades, canvis en el reglament, modificacions en la ubicació de les seus, 
confirmacions d'atletes en proves que no ho havien fet, adequació dels estadis, transport 
entre estadis... va posar a prova la paciència dels atletes, perquè alguns canvis, sense previ 
avís o a última hora. European Master Atlhetics (EMA) s'hauria de plantejar millorar aquests 
aspectes en futures edicions per dignificar aquesta categoria (màster). 

La participació fou força nombrosa: 4600 participants (pertanyents a 39 països), dels quals 
400 espanyols. Gairebé quadruplicant la xifra de la primera edició: Viareggio (ITA). En 
aquesta edició inaugural, en 1978, hi van participar 1.193 atletes (pertanyents a 18 països). 

En la classificació final del medaller, Espanya fou 4a (180 medalles) per davant de França 
(156). Com era de preveure, Itàlia és qui va obtenir més metalls (393), superant a la 
Gran Bretanya (280) i Alemanya (240). Per cert, dues d'aquestes medalles amb 
protagonisme del club, ja que Maranges (M65) va guanyar l'or en perxa i Rof el bronze en el 
4x100 (i rècord estatal tots dos). 

La pròxima edició (2025) tindrà lloc a l'illa de Madeira (Portugal). Encara no hi ha dates, però 
es diu que cap a l'octubre. Ja es veurà... però en tot cas, allà hi serem. 

Ricard Rof 



 

 

 

Actuació atletes JAS: 
Salvador Maranges M65 perxa  3,50  campió  Rècord ESP  

Ricard Rof  M60 100  14”15  32è 

    decatló  4.230p  15è  

    4x100  51”74    3r  Rècord ESP 

Miguel Ángel Balague M50 800  2’10”98   13è 

    1500  4’27”74                7è 

Pili Camarasa  W60 martell  21,64  21è 

    martell pesat 8,73  19è 

Montse Paños  W55 martell  30,64   8è 

    martell pesat 10,56   8è 

    penta llanç. 2.649p   6è 

 

 
                     Equip nacional de relleus M60 amb el Carlos (fisio RFEA) 

 

 



LVIII CAMPIONAT ESPANYA MASTER (Jerez, 23-25 juny) 

12 medalles pels atletes de la JAS. 

Raul Julián, Salvador Maranges i Montse Paños, campions. 

El relleu 4x400 - M50, subcampions i rècord de Catalunya. 

 
l’Estadi Municipal de Chapín 

 

Jerez va acollir el 58è Campionat d’Espanya màster (del 23 al 25 de juny). 
L’escenari de la competició, fou l’Estadi Municipal de Chapín, on també hi juga 
l’equip de futbol de la ciutat. 

Un total de 12 medalles van assolir els representants de la JAS, destacant els 
títols de Raúl Julián (llargada M40), Salvador Maranges (alçada M65) i Monserrat 
Paños (martell pesat W55). Al mateix temps, el mateix Maranges va batre el 
rècord dels Campionats (1,48m). 

En relleus, la JAS va poder presentar a 3 equips: un M55 en 4x100 (tercer), un 
M50 en 4x400 (subcampió) i un mixt 40 en 4x100 (6è). El millor, sens dubte, el 
protagonitzat pel relleu llarg M50, on a part del segon lloc assolit, també es va 
batre el rècord de Catalunya de la categoria. 

Els autors de la gesta foren Román Mota, Francesc Castander, Manel Guillén i 
Miguel Ángel Balagué (3’54”00). Curiosament, el rècord de Catalunya M50 ja 
estaba en poder d’un altre equip de la JAS des de l’any 2018, sent els seus 
protagonistes, el mateix Mota i Castander, a més d’en Antoni Creus i Josep Mª 
Madí (3’58”98) al proclamar-se campions d’Espanya (Vitoria). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Mota- Castander- Guillén-Balagué (4x400 - M50) 

Dins l'expedició del club, cal ressaltar l'esforç fet pel matrimoni Raúl Reyes 
– Carmen Espanya, ja que després de la seva actuació el divendres, van marxar 
en cotxe amb el seu fill Sergi cap a La Nucia (Alacant), ja que ell competia al 
Campionat d'Espanya sub'16 el dissabte al migdia. Un cop feta la competició, 
varen tornar a correcuita per ser a temps per poder participar al vespre amb 
l'equip de relleus mixt de 40 anys. La mateixa Carmen, l'endemà diumenge, 
també va actuar. 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Castander-Tortosa-Rof-Maranges  (4x100 – M55) 



L’esdeveniment, va comptar amb la participació d’un total de 1.142 atletes (753 
homes i 389 dones). Entre ells, 14 atletes de la JAS. Adjuntem a continuació, la 
relació de la seva actuació de cadascú d’ells.  

Ricard Rof 

 

 

 
                                                       Raul Julian 



100  Ricard Rof  M60  13”48  11è 

100  Salvador Maranges M65  14”87  5è 

200  Ricard Rof  M60  28”37  10è 

400  Román Mota  M55  58”62  tercer 

400   Francesc Castander M55  1’01”69  11è 

800  Miguel Ángel Balague M50  2’08”25  5è 

1500  Miguel Ángel Balague M50  s/m  ab 

100 t  Ricard Rof  M60  19”56  4rt 

100 t  Antoni Tortosa  M55  18”95  4rt 

Alçada  Salvador Maranges M65  1’48  campió  R CTS 

Perxa  Salvador Maranges M65  s/m  nuls 

Llargada Raúl Julián   M40  6,28  campió 

Triple  Raúl Julián  M40  12’42  tercer 

Martell  Francisco Ferrer M55  29’91  6è 

Martell pesat Francisco Ferrer M55  12’03  5è 

400  Mercedes Gracia W50  1’15”43  8è 

800  Carmen España  W50  2’37”92  4rt 

800  Mercedes Gracia W50  2’55”49  8è 

2000 obs Carmen España  W50  8’16”10  sotscampió 

Pes  Montse Paños  W55  9’51  tercer 

Disc  Montse Paños  W55  21’92  tercer 

Martell  Montse Paños  W55  30’04  4rt 

Martell  Pili Camarasa  W60  22’29  4rt 

Martell pesat Montse Paños  W55  10’74  campió 

Martell pesat Pili Camarasa  W60  8’90  sotscampió 

4x100  Rof-Castander 

  Tortosa-Maranges M55  54”92  tercer 

4x400  Mota-Castander 

  Guillén-Balague  M50  3’54”00  sotscampió R CAT 

4x100   Reyes-España 

  Gracia-Julián  40mixt  55”46  6è 

 

 

 



                                                      

 

Acte del centenari. Cinema Imperial (13/06/20222) 

Joventut Atletica Sabadell 100 anys d'atletisme 

Recull de fotos 



                                                      



                                                      



                                                      



                                                      



                                                      

 

 

 

                                                            Fotos: Ernest Fernández 



EVOLUCIÓ RÈCORD DE SABADELL FINS 1936 (inclou tot tipus de marques: siguin vàlides o no)* 

Evolució del Rècord de Sabadell de totes les proves disputades fins esclat Guerra Civil (1936) 

*(les marques registrades en cursiva indiquen alguna peculiaritat documentada al final del text) 

Elaborat segons treball recerca arrel publicació llibre en motiu del “Centenari JAS” (1921-2021): 

“Els orígens de l’atletisme a Sabadell fins 1936” (Ricard Rof / Pere Melero) 

 

50 metres 

6”6 Antoni Alom Fontcuberta 10 Lawn Tennis 25-08-29 Barcelona (camp Laietà S.C.)   

6”6 Pere Flaqué Bofarull  09 Lawn Tennis 25-08-29 Barcelona (camp Laietà S.C.) 

 

60 metres 

7”8 Antoni Alom Fontcuberta 10 Lawn Tennis 20-01-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

7”8 Antoni Alom Fontcuberta 10 Lawn Tennis 14-04-29 Sabadell (camp Juventus) 

7”8 Xavier Vidal Pelacs  13 Juventus  07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

7”8 Pere Flaqué Bofarull  09 Lawn Tennis 07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

7”8 Antoni Alom Fontcuberta 10 Juventus  01-12-29 Barcelona (camp Penya Atlètica) 

7”0 =RE Antoni Alom Fontcuberta 10 Juventus  16-03-30 Terrassa (camp “Los Pajaritos”) 

 

80 metres 

10”0 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 21-07-29 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

9”6 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 07-09-30 Valls (camp esports Valls Esportiu)            *2 

10”0 Josep Cruells Vila  10 CNS  10-05-31 Sabadell  (camp CNS) 

10”0 Silvestre Siscart Bayó  13 CNS  29-05-32 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

9”4 Joan Colomer Torrent  14 Pensament 15-10-33  Terrassa (camp “Los Pajaritos”) 

 

100 metres 

12”9 Pere Ferran Montraveta 03 Excursionista 21-05-22 Manresa (cursa urbana)                *1        

12”2 Antoni Alom Fontcuberta 10 Lawn Tennis 13-10-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

11”7 Antoni Alom Fontcuberta 10 Juventus  30-03-30 Manresa (camp futbol “Pujolet”) 

11”3 Joan Colomer Torrent  14 Pensament 14-05-33 Barcelona (Montjuïc)  

 

 



150 metres 

19”4 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 18-10-31 Vic  (camp “Estanislaos”)                *2 

18”2 Joan Colomer Torrent  14 Pensament 15-07-34 Barcelona (Montjuïc)  

 

200 metres 

27”2 Pere Flaqué Bofarull  09 Lawn Tennis 09-05-29 Barcelona (camp Filatures Fabra i Coats) 

25”0  Antoni Alom Fontcuberta 10 Juventus  09-03-30 Manresa (camp futbol “Pujolet”) 

25”0 Antoni Alom Fontcuberta 10 Juventus  30-03-30 Manresa (camp futbol “Pujolet”) 

 

200 metres recta 

24”2 Joan Colomer Torrent  14 CNS  28-05-33 Barcelona (Montjuïc) 

24”2 Joan Colomer Torrent  14 Pensament ??-??-34 Barcelona (Montjuïc)                 *3 

 

250 metres 

32”6 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 08-04-28 Barcelona (camp UE Sans)                *2 

 

300 metres 

40”8 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 15-04-28 Barcelona (camp “Sol de Baix”)                *2 

42”8 Narcís Giralt Llobet   10 Lawn Tennis 24-02-29 Badalona (camp futbol Badalona) 

38”6 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 14-06-31 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

41”4 Josep Cruells Vila  10 Pensament 08-09-35 Barcelona (camp FAEET) 

 

400  metres 

58”4 Manel Mateu Termens 03 Centre d’Esports 16-07-22 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

56”6 Manel Mateu Termens 03 Atlètic  23-03-24 Barcelona (camp Les Corts)                          

55”4 Manel Mateu Termens 03 Atlètic  30-03-24 Barcelona (camp Les Corts)                          

54”0 Manel Mateu Termens 03 FC Badalona 29-06-26 Badalona (camp futbol Badalona)             *5 

54”8 Manel Mateu Termens 03 FC Badalona 23-06-29 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

54”8 Josep Cruells Vila  10 Pensament 02-07-33 Barcelona (Montjuïc) 

53”7 Josep Cruells Vila  10 Pensament ??-??-34 ???                  *3 

 

720 metres 

1’57”8  Manel Mateu Termens 03 FC Badalona 06-11-27 Girona (camp de Mart de La Devesa)        *2 



800 metres 

2’15”6  Manel Mateu Termens 03 Centre d’Esports 09-04-22 Sabadell (camp Centre d’Esports)              *8 

2’15”0 Manel Mateu Termens 03 FC Badalona 28-08-27 Badalona (camp futbol Badalona)             *2 

2’12”4 Pacífic Carrasco Casas 12 Pensament 27-08-33 Barcelona (Montjuïc) 

 

1000 metres 

3’05”0 Josep Farré Padrós  10 Pensament 08-09-35 Barcelona (camp FAEET)  

 

1500 metres 

5’16”2 Pere Ferran Montraveta 04 Excursionista 21-05-22 Manresa (cursa urbana)                *1 

4’59”6 Pere Tarté Farey  10 Pensament 20-01-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

4’48”6 Pere Armengol Garriga 10 Juventus  07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta)  

4’45”4 Ramón Suñer March  11 Pensament 10-05-31 Sabadell (camp CNS) 

4’39”2 Ramón Suñer March  11 Pensament 29-05-32 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

4’36”0 Ramón Suñer March  11 Pensament 07-08-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

4’30”2 Pacífic Carrasco Casas 12 Pensament 14-05-33 Barcelona (Montjuïc) 

  

3.000 metres 

10’28”0 Manel Mateu Termens 03 Centre d’Esports 26-03-22 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

10’03”9 Ramón Suñer March  11 Pensament 30-10-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

 

5.000 metres 

17’41”6 Pau Gibert Cangrós  10 Pensament 09-10-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

17’19”8 Josep Figueras Rodríguez 11 Pensament 25-03-34 Barcelona (Montjuïc) 

 

10.000 metres 

37’02”8 Joaquim Candela Farré 07 Pensament 31-05-31 Barcelona (Montjuïc) 

36’53”2 Pacífic Carrasco Casas 12 Pensament ??-??-31 Barcelona (Montjuïc)                 *3 

 

15.000 metres 

58’03”2 Pacífic Carrasco Casas 12 Pensament ??-??-31 Barcelona (Montjuïc)                 *3 

 

 



20.000 metres 

1h20’02” Pacífic Carrasco Casas 12 Pensament ??-??-31 Barcelona (Montjuïc)                 *3 

 

1 hora 

15.503m  Pacífic Carrasco Casas 12 Pensament ??-??-31 Barcelona (Montjuïc)                 *3             
         

 

60 tanques 

11”0 Joan Solá Saltó  11 Pensament 07-08-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

10”6 Francesc Tatjer Elias  14 CNS  07-08-32 Sabadell (camp Atlètic FC)    

10”6 Francesc Tatjer Elias  14 Pensament 22-10-33 Sabadell (camp Atlètic FC)   

10”4 Narcís Giralt Llobet   10 Pensament 22-10-33 Sabadell (camp Atlètic FC) 

10”2 Francesc Tatjer Elias  14 Pensament 22-10-33 Sabadell (camp Atlètic FC) 

 

65 tanques 

10”0 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 17-02-29 Badalona (camp futbol Badalona)             *2 

 

83 tanques 

15”2 Francesc Tatjer Elias  14 CNS  23-04-33 Terrassa (camp Terrassa FC) 

 

100 tanques 

15”2 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 28-07-29 Manresa (camp futbol “Pujolet”)                *2 

 

110 tanques 

20”2 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 05-06-27 Tarragona (camp del Gimnàstic)                *2 

18”4 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 03-11-29 Girona (camp de Mart de la Devesa)         *2 

19”4 Francesc Tatjer Elias  14 CNS  28-05-33 Barcelona (Montjuïc)  

19”2 Francesc Tatjer Elias  14 Pensament 02-07-33 Barcelona (Montjuïc)                 *7 

19”2 Francesc Tatjer Elias  14 CNS  27-08-33 Barcelona (Montjuïc)                                    *7 

19”1 Francesc Tatjer Elias  14 Pensament 05-11-33 Barcelona (Montjuïc)                 *7 

 

 

 



200 tanques 

30”0 Manel Mateu Termens 03 Independent 24-05-26 Sabadell (Velòdrom Creu Alta)                *9 

28”9 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 24-02-29 Badalona (camp futbol Badalona)             *2 

 

200 tanques (en recta) 

28”6 RE Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 02-06-29 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

28”0 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 01-06-30 Barcelona (Montjuïc)                  *2 

 

400 tanques 

64”8 RC Manel Mateu Termens 03 Independent 25-05-24 Tolosa (estadi Berazubi)                *9 

63”4 RE Manel Mateu Termens 03 Independent 25-05-24 Tolosa (estadi Berazubi)                *9 

62”8 RE Manel Mateu Termens 03 Independent 05-07-25 Tarragona (camp Gimnàstic)                *9 

62”2 RC Manel Mateu Termens 03 Independent 26-07-25 Tolosa (estadi Berazubi)                *9 

62”0 RC Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 31-07-26 Tolosa (estadi Berazubi)                *2 

61”6 RE Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 01-08-26 Tolosa (estadi Berazubi)                *2 

61”2 =RC  Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 29-06-29 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

60”8 Manel Mateu  Termens 03 CF Badalona 28-07-29 Manresa (camp futbol “Pujolet”)                *2 

59”8 =RE Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 25-08-29 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

59”6 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 22-06-30 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

59”2 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 05-07-31 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

58”8 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 25-07-31 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Alçada 

1,45 Joan Rosas Vilaseca  02 Centre d’Esports 16-07-22 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

1,55 Manel Mateu Termens 03 Independent 06-01-26 Badalona (camp futbol Badalona)             *9 

1,55 Manel Mateu Termens 03 Independent 30-05-26 Barcelona (camp futbol Les Corts)             *9 

1,55 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 26-09-26 Badalona (camp futbol Badalona)             *2 

1,55 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 01-11-26 Girona (camp de Mart de la Devesa)         *2 

1,65 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 10-07-27 Barcelona (camp Societat Pompeia)        *2                      

1,50 Narcís Giralt Llobet  10 Lawn Tennis 20-01-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

1,50 Josep Genescá Giribert 05 Lawn Tennis  14-04-29 Sabadell (camp Juventus) 

1,55 Narcís Giralt Llobet  10 Lawn Tennis 07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

1,60 Josep Villanova Salamero 03 Lawn Tennis 13-10-29 Terrassa (camp “Les Fonts”)  

1,60 Josep Genescá Giribert 05 Juventus  09-03-30 Manresa (camp futbol “Pujolet”) 

1,63 Narcís Giralt Llobet  10 CNS  10-05-31 Sabadell (camp CNS)                 *4 

1,63 Joan Solá Saltó  11 Pensament 10-05-31 Sabadell (camp CNS)                 *4 

1,64 Francesc Tatjer Elias  14 CNS  07-08-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

1,65 Francesc Tatjer Elias  14 CNS  23-04-33 Terrassa (camp Terrassa FC) 

1,65 Joan Solá Saltó  11 Pensament 23-04-33 Terrassa (camp Terrassa FC) 

1,66 Francesc Tatjer Elias  14 Pensament 20-05-34 Sant Cugat (camp Sant Cugat FC) 

1,67 Francesc Tatjer Elias  14 Pensament 30-06-35 Terrassa (camp “Los Pajaritos”) 

 

Llargada 

5,46 Manel Mateu Termens 03 Centre d’Esports 25-07-22 La Floresta (terreny Colònia Pearson) 

5,56 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 21-04-29 Reus (camp C.N. Reus Ploms)                      *2 

5,55 Antoni Alom Fontcuberta 10 Lawn Tennis 11-08-29 Barcelona (camp Laietà SC) 

6,01 Antoni Alom Fontcuberta 10 Lawn Tennis 25-08-29 Barcelona (camp Laietà SC) 

6,05 Antoni Alom Fontcuberta 10 Juventus  16-03-30 Terrassa (camp “Los Pajaritos”) 

6,12 Antoni Alom Fontcuberta 10 Juventus  25-07-30 Mataró (camp “Iluro”) 

6,40 Joan Colomer Torrent  14 Pensament 06-08-33 Sabadell (camp Atlètic FC) 

 

 

 

 

 



Perxa 

2,90  Manel Mateu Termens 03 Independent 06-01-26 Badalona (camp futbol Badalona)             *9 

2,90  Manel Mateu Termens 03 Independent 24-05-26 Sabadell (Velòdrom Creu Alta)                *9 

2,00 Francesc Cueto Samprieto 08 Velo Esport 24-05-26 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

2,95  Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 17-04-27 Barcelona (camp Europa FC)                *2 

3,00  Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 26-06-27 Madrid (Estadio Metropolitano)                *2 

3,05  Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 11-09-27 Barcelona (camp Gràcia FC)                *2 

3,05  Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 23-06-29 Barcelona (Montjuïc)                                   *2 

2,60 Joaquim Royo Clusellas 11 Juventus  07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

2,60 Josep Genescá Giribert 05 Juventus  07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

2,60 Josep Genescá Giribert 05 Juventus  01-12-29 Barcelona (camp Penya Atlètica) 

3,31   Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 07-09-30 Valls (camp esports Valls Esportiu)            *2 

2,60 Narcís Giralt Llobet  10 CNS  10-05-31 Sabadell (camp CNS)                 *4 

2,60 Narcís Giralt Llobet  10 CNS  15-05-32 Barcelona (Montjuïc) 

2,90 Narcís Giralt Llobet  10 Pensament 01-10-33 Terrassa (camp Terrassa FC) 

3,00 Narcís Giralt Llobet  10 Pensament 15-10-33 Terrassa  (camp “Los Pajaritos”) 

 

Triple 

11,07 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 01-11-26 Girona (camp de Mart de la Devesa)         *2 

11,24 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 03-06-28 Badalona (camp futbol Badalona)             *2 

11,03 Pere Flaqué Bofarull  09 Lawn Tennis 07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

11,30 Pere Flaqué Bofarull  09 Lawn Tennis 25-08-29 Barcelona (camp Laietà SC) 

11,50 Antoni Alom Fontcuberta 10 Lawn Tennis 13-10-29 Terrassa (camp Les Fonts) 

11,72 Joan Solá Saltó  11 Pensament 09-10-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

11,98 Joan Colomer Torrent  14 CNS  13-11-32 Barcelona (camp Júpiter) 

   

 

 

 

 

 

 

 



Pes 

8,43 Pau Griera Plans  08 Lawn Tennis 20-01-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

8,88 Josep Genescá Giribert 05 Juventus  14-04-29 Sabadell (camp Juventus) 

9,10 Josep Cruells Vila  10 Lawn Tennis 21-04-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

9,31 Josep Cruells Vila  10 Lawn Tennis 09-05-29 Barcelona (camp Filatures Fabra i Coats) 

10,71 Lluis Josep Folch Folch 04 Lawn Tennis 25-08-29 Barcelona (camp Laietà SC) 

10,89 Josep Cruells Vila  10 Lawn Tennis 13-10-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

11,68 Josep Cruells Vila  10 CNS  10-05-31 Sabadell (camp CNS) 

11,89 Josep Cruells Vila  10 Pensament 22-10-33 Sabadell (camp Atlètic FC) 

 

Disc 

22,00 Josep Girbau Vivé  98 Centre d’Esports 16-07-22 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

23,43 Josep Girbau Vivé  98 Atlètic  04-02-23 Sabadell (camp Futbol Club Atlètic) 

26,00 Manel Mateu Termens 03 Atlètic  17-06-23 Barcelona (antic camp FCB c/ Indústria) 

26,46 Joan Paré Torrella  09 Lawn Tennis 21-04-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

29,58 Joan Paré Torrella  09 Lawn Tennis 09-05-29 Barcelona (camp Filatures Fabra i Coats) 

32,85 Josep Cruells Vila  10 Lawn Tennis 13-10-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

33,96 Josep Cruells Vila  10 Juventus  30-03-30 Manresa (camp futbol “Pujolet”) 

 

Javelina 

22,00 Manel Mateu Termens 03 Atlètic  17-06-23 Barcelona (antic camp FCB c/ Indústria) 

37,10 Lluis Josep Folch Folch 04 Independent 06-06-26 Barcelona (camp RCD Espanyol)              *9 

42,83 Lluis Josep Folch Folch 04 Independent ??-??-26 ???                                                       *3  

29,55 Josep Cruells Vila  10 Lawn Tennis 20-01-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

32,33  Josep Cruells Vila  10 Lawn Tennis 12-05-29 Barcelona (camp Filatures Fabra i Coats) 

34,65 Josep Cruells Vila  10 Lawn Tennis 13-10-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

41,86 Josep Cruells Vila  10 Juventus  30-03-30 Manresa (camp futbol “Pujolet”) 

 

Martell 

16,00 Josep Cruells Vila  10 Pensament 20-05-34 Sant Cugat (camp Sant Cugat FC) 

 

Barra 

20,68 Josep Cruells Vila  10 Pensament 02-07-33 Barcelona (Montjuïc) 



 

Pes (5’750kg) 

9,74  Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 07-09-30 Valls  (camp esports Valls Esportiu)           *2 

10,88 Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 18-10-31 Vic  (camp “Estanislaos”)                *2 

 

3.000 marxa 

16’53”0 Marc Farell Jorba  02 Atlètic  08-07-23 Barcelona (camp del CD Europa) 

 

5.000 marxa 

26’54”4 Marc Farell Jorba  02 Centre d’Esports 16-07-22 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

 

½ hora marxa 

5.710m Marc Farell Jorba  02 Atlètic  17-06-23 Barcelona (antic camp FCB c/ Indústria) 

 

Decatló 

4.024p Manel Mateu Termens 03 CF Badalona 28-12-30 Barcelona (Montjuïc)                 *2 

 

18 kms marxa ruta 

1h44’00” Marc Farell Jorba  02 Atlètic  06-05-23 Barcelona  

 

30 kms marxa ruta 

2h48’08” Marc Farell Jorba  02 FC Barcelona 28-04-29 Sabadell-Barcelona                    *2 

2’53”40” Eusebi Ripoll Canela  11 Pensament 21-01-34 Mataró-Barcelona                 *6 

2h58’29” Ramón Ripoll Canela  14 Pensament 10-02-35 Mataró-Barcelona       

 

4x100 

52”2 Figueras-Girbau-Rierolas-Mateu  Centre d’Esports 16-07-22 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

50”8 Tremp-Moga-Flaqué-Alom  Lawn Tennis 21-04-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

49”0 Flaqué-Villanova-Genescá-Alom  Lawn Tennis 13-10-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

49”0 Colomer-Flaqué-Cruells-Siscart  CNS  09-10-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

47”2 Flaqué-Alom-Cruells-Siscart  Pensament 09-07-33 Barcelona (Montjuïc)                               *7 

 

 



4x400 

4’08”5 Taulé Poquet-Giralt-Griera  Lawn Tennis 07-07-29 Sabadell (Velòdrom Creu Alta) 

4’04”0 Tatjer-Serra-Giralt-Cruells  CNS  09-10-32 Sabadell (camp Atlètic FC) 

4’’01”6 Gibert-Suñer-Giralt-Cruells  Pensament 22-10-33 Sabadell (camp Atlètic FC) 

 

500x300x150x50 

2’35”8 Griera-Ginestí-Giralt-Martí  Lawn Tennis 24-02-29 Badalona (camp futbol Badalona) 

2’28”2 Griera-Ginestí-Flaqué-Tremp  Lawn Tennis 21-04-29 Terrassa (camp “Les Fonts”) 

  

800x400x200x100 

3’51”0 Gibert-Carrasco-Tatjer-Deu  Pensament 05-08-34 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

3’47”6 Sunyer-Tatjer-Farré-Colomer  Pensament 04-08-35 Sabadell (camp Centre d’Esports) 

 

 

*Relació de clubs d’atletisme locals (o respectives seccions atlètiques) 

Centre Excursionista Sabadell 

Centre d’Esports Sabadell 

Futbol Club Atlètic  (o Atlètic Sabadell) 

Velo Esport Sabadell    

Lawn Tennis Club Sabadell 

Juventus Atlètic Club Sabadell 

Club Natació Sabadell 

Joventut Excursionista Pensament (actual JAS) 

 

Observacions : 

El club anotat és al qual pertany l’atleta en el moment de fer la marca, però es pot donar el cas que, en una mateixa temporada, 
certs atletes defensin dos clubs diferents per diversos motius : 

En 1922 (21 maig), dos atletes del Centre d’Esports Sabadell participen en unes proves atlètiques en un Aplec Excursionista, però ho 
fan com a membres del Centre Excursionista Sabadell, ja que l’Aplec era exclusiu per entitats excursionistes. 

En 1924 (fins març), Manel Mateu competeix defensant l’Atlètic, des de llavors com independent. 

En 1926 (fins maig), Manel Mateu competeix com independent, des de llavors defensant el FC Badalona. 

En 1929 (22 novembre), el Lawn Tennis es dissolt i els atletes ingressen al Juventus. 

En 1933 (21 juny) la majoria d’atletes del CNS ingressen al Pensament. Excepcionalment (27 agost), ex-atletes del CNS i ja afiliats al 
Pensament, actuen de nou com a CNS en ser una competició ajornada (per forta tempesta): Campionat de Catalunya júnior (previst 
inicialment pel 21 maig). 



Altres observacions : 

 

*Observació 1 

Marques amb informació documental però que es dubta de la seva fiabilitat de mesura per ser proves fetes al carrer. 

 

*Observació 2 : 

Marques d’atletes sabadellencs afiliats en clubs forans. 

En aquella època, les seves marques ja NO van ser considerades com a rècords locals 

(de fet, en cap etapa de l’atletisme sabadellenc s’ha contemplat aquesta possibilitat: recordistes locals afiliats a clubs forans). 

Actualment, la Normativa de rècords de Sabadell tampoc permet aquesta possibilitat 

(Conveni vigent des de 1995 segons acord signat entre Ajuntament, JAS i CNS). 

 

*Observació 3 

Marques registrades a l’Arxiu de Rècords del “Pensament” però sense la corresponent ressenya publicat a la premsa. Es desconeix 
el tipus de competició i es dubta de tals marques per no poder-les corroborar. 

L’exemple més clar és la suposada marca dels 20.000 m  de Carrasco (1931), ja que el rècord de Catalunya s’inicia en 1941. És a dir, 
de ser certa la marca de Carrasco dels 20.000, suposaria ser també Rècord de Catalunya en no haver cap marca prèvia. 

Un altre exemple el trobem en la suposada marca de Folch en javelina en la que no apareix en les “Listas Nacionales” de 1926. Tot i 
que el propi atleta afirma que te tal marca en una entrevista feta a la premsa local (“El Poble”, 1934), no apareix cap rastre de la 
seva marca en lloc. De ser certa la marca, apareixeria com el 6è millor llançador de javelina espanyol (i ho fa en el lloc 19è amb una 
altra marca). 

Resumidament, marques anotades pel “Pensament” però que es dubta de la seva fiabilitat per no trobar cap més referència. En tot 
cas, la data anotada és errònia per no haver cap tipus de competició en tal dia (s’ha optat per apuntar només l’any). 

  

*Observació 4 

Marques de salts verticals no vàlides per haver-se utilitzat un cordill en lloc del llistó reglamentari. 

En el seu moment i fins l’actualitat, s’han considerat com a marques legals, per desconeixença de tal anomalia. 

(La ressenya publicada al diari “El Dia” fent incís de tal anomalia, anul·la els resultats de dites proves) 

 

*Observació 5 

Marca sense valor per pista irregular (Badalona). 

Tot i així, en un primer moment va ser anunciat a la premsa com a rècord de Catalunya (“extra-oficialmente”). 

Posteriorment,  la marca no fou homologada per no comptar la pista amb tots els requisits reglamentaris. 

 

 

 



*Observació 6 

Marca sense valor per manca de jutges (Campionat de Catalunya de marxa en ruta). 

L’historial de la prova ho justifica: “per acord federatiu, cursa sense guanyador per incompareixença dels jutges” (FCA). 

 

*Observació 7 

Marques registrades a l’Arxiu de Rècords de Sabadell elaborat pel “Pensament” però sense estar documentades a la premsa. 

Pot haver marques en certes curses en les que no s’ha trobat la corresponent marca reflectida a la premsa, tot i que apareix la 
ressenya de la competició i l’atleta classificat (però sense temps), però si que apareixen anotades en l’Arxiu de Rècords de Sabadell 
elaborat pel “Pensament”.  

Com exemple citem la marca del Rècord de Sabadell del relleu 4x100 (47”2) assolida en el transcurs del Campionats de Catalunya 
(Montjuïc) el 9 de juliol de 1933. En el mateix dia hi va haver semifinal i final. El “Pensament” fou segon en una de les dues 
semifinals i cinquè en la final. La premsa especialitzada de l’època només recull la marca dels clubs guanyadors de cada semifinal i 
de la final. Per tant, es desconeix en quina de les dues curses el “Pensament” va fer un temps de 47”2 (i qui l’atorga o d’on surt?), 
però aquesta marca apareix registrada a l’Arxiu de Rècords de Sabadell elaborat pel propi “Pensament”. 

Per tant, es dedueix que qui ho va registrar, fou aplicant el criteri de “temps estimat”, habitual en aquell època per “atorgar” temps 
als següents atletes classificats sense marca en arribades igualades utilitzant els termes de: cos a cos, o un pit o a un metre (ja que 
només es prenia el temps al primer corredor en creuar la meta).  

Potser aquestes marques no haurien de ser considerades com a vàlides en estar possiblement registrades com a “temps estimat” 
(però tampoc es té la certesa de que fou així), desconeixent la font o els motius pel que foren anotades tal qual com a marca vàlida. 

Com que existeix la competició esmentada i coincideix amb el dia anotat, i malgrat no poder-ho corroborar, s’ha optat per donar 
com a vàlida la marca registrada a l’Arxiu de Rècords de Sabadell elaborat pel “Pensament” i donar un vot de confiança a la tasca 
feta pels seus membres a l’hora de recopilar aquestes marques com a rècords locals. 

 

*Observació 8 

Marca publicada en 3 mitjans de  premsa en 2 diferents versions :  

2’15”6 (La Veu de Catalunya) 

2’13”9 (La Vanguardia / La Publicitat) 

Coneixedors de la circumstància i actuant de manera conservadora, la AEEA va optar per triar la marca impresa de menys valor a 
l’hora de publicar el rànquing anual (“Listas Anuales 1922”). Per no contradir el publicat per la RFEA, s’ha optat per triar aquesta 
marca tot hi haver dubtes pel que fa a quin dels dos registres és la marca bona. 

 

*Observació 9 : 

Marques d’atletes sabadellencs afiliats a cap club (independents). 

En aquesta època, les seves marques van ser considerades com a rècords locals 

(comprensible, per ser una etapa sense cap club d’atletisme a la ciutat de Sabadell). 

Actualment, la Normativa de rècords de Sabadell no permet aquesta possibilitat 

(Conveni vigent des de 1995 segons acord signat entre Ajuntament, JAS i CNS). 

 

 



*Relació cronològica del tipus de competició : 

26-03-1922 Cursa de 3.000 metres (feta al descans d’un partit de futbol del Centre d’Esports Sabadell) 

09-04-1922 Festival Atlètic i Matx de Cros : Catalunya-Guipúscoa (organitzat Centre d’Esports Sabadell) 

21-05-1922 Aplec Excursionista de Catalunya (inclou proves atlètiques) 

16-07-1922 Festival Atlètic (organitzat Centre d’Esports Sabadell) 

25-07-1922 Festival Atlètic Colònia Pearson (observació: la prova de salt de llargada feta en terra ferma) 

04-02-1923 Matx : Futbol Club Atlètic – Centre Autonomista de Dependents del Comerç i de la Indústria de Barcelona 

06-05-1923 Volta a Barcelona de marxa (Copa Racing Club) 

17-06-1923 Festival Atlètic (organitzat per la Federació a l’antic camp del FC Barcelona / carrer Indústria) 

08-07-1923 Reunió d’entrenament (organitzat pel Comitè Provincial) 

23-03-1924 III Campionats Socials FC Barcelona (1a jornada). Conjuntament : proves preselecció olímpica 

30-03-1924 III Campionats Socials FC Barcelona (2a jornada). Conjuntament : proves selecció federació catalana 

25-05-1924 VII Campionat Espanya 

05-07-1925 VIII Campionat Catalunya 

06-01-1926 Diada Atlètica (en honor Homenatge President FCA Pere Cusell) 

24-05-1926 Festival Esportiu (organitzat Velo Esport Sabadell al Velòdrom de la Creu Alta) 

30-05-1926 Festival preparatori pels Campionats Provincials de Barcelona 

06-06-1926 Campionat Provincial (2a jornada) 

29-06-1926 Reunió d’entrenament 

01-08-1926 IX Campionat Espanya 

26-09-1926 Matx: Futbol Club Badalona – Centre Excursionista Terrassa 

01-11-1926 Matx: Grup Excursionista i Esportiu Gironí – Futbol Club Badalona 

17-04-1927 Concurs Atlètic 

05-06-1927 Matx internacional : Gimnàstic de Tarragona – Futbol Club Badalona – Cercle Beziers (França) 

26-06-1927 X Campionat Espanya 

10-07-1927 Trofeu Luis Buchosa (organitzat FCA en honor a la gran obra feta a títol personal per la causa atlètica) 

28-08-1927 Matx: Futbol Club Badalona – Centre Excursionista Terrassa 

11-09-1927 VI Campionats de Barcelona (Provincials) 

06-11-1927 Matx: Grup Excursionista i Esportiu Gironí – Futbol Club Badalona - Centre Excursionista Terrassa 

08-04-1928 Reunió de preparació olímpica 

15-04-1928 Reunió pre-olímpica 

03-06-1928 Campionats de Barcelona 

20-01-1929 Concurs d’Atletisme (organitzat Centre Dependents de Sabadell) 



17-02-1929 Reunió atlètica d’entrenament 

24-02-1929 Festival d’entrenament 

14-04-1929 Festival Atlètic (organitzat pel “Juventus” Atlètic Club Sabadell en el seu camp de joc) 

21-04-1929 Matx: Centre Excursionista Terrassa – Lawn Tennis Club Sabadell 

21-04-1929 Festival atlètic del Ploms (Club Natació Reus Ploms) 

28-04-1929 II Campionat Espanya de Marxa de gran fons (actual Marxa en ruta) 

09-05-1929 Campionats Provincials de 2a i 3a categoria (2a jornada) 

12-05-1929  Campionats Provincials de 2a i 3a categoria (3a jornada) 

02-06-1929 Curses de 200 metres i 200 metres tanques (fetes al descans d’un partit d’hoquei i un de futbol) 

23-06-1929 Festival organitzat com a proves de selecció per la federació catalana de cara al Campionat d’Espanya 

29-06-1929 XII Campionat Espanya 

07-07-1929 Matx: Lawn Tennis Club Sabadell – Juventus Atlètic Club Sabadell 

21-07-1929 Festival atlètic organitzat com entrenament 

28-07-1929 Reunió atlètica en honor Josep Cunyat (recordista nacional manresà) 

25-08-1929 Matx: Espanya – Itàlia 

11-08-1929 Campionat Social Laietà SC (amb participació atletes fora de concurs del Lawn Tennis Club Sabadell) 

25-08-1929 Matx: Laietà SC –Lawn Tennis Club Sabadell 

13-10-1929  Matx: Centre Excursionista Terrassa – Lawn Tennis Club Sabadell 

03-11-1929 Festival atlètic del “Grup Excursionista i Esportiu Gironí” en motiu de les Festes de Sant Narcís 

01-12-1929 Festival 2on Aniversari Penya Atlètica Barcelona (camp c/Mallorca).  Matx: Penya Atlètica – Juventus 

09-03-1930 Matx: Centre Excursionista de la Comarca del Bages – Juventus Atlètic Club 

16-03-1930 Festival Atlètic arrel entrada FCA secció atlètica Grup Excursionista La Mola (matx : La Mola-Juventus-Egara) 

30-03-1930 Matx :  Centre Excursionista de la Comarca del Bages – Juventus Atlètic Club 

21-04-1930 Festival d’Atletisme “Unió Esportiva Hospitalet” (inclou les primeres proves femenines en fer-se a Catalunya) 

25-05-1930 Reunió d’entrenament com a pròleg a vinents festivals atlètics  

01-06-1930 Proves d’entrenament com a pròleg a vinents campionats de Barcelona, Catalunya i Espanya 

22-06-1930 XIII Campionat Catalunya (2a jornada) 

25-07-1930 Festival Atlètic (Festa Major Mataró) 

07-09-1930 Festival de la “Penya Ben Forjats” (Valls) 

28-12-1930 I Campionat Espanya decatló 

10-05-1931 Matx : Selecció “Joventut Excursionista Pensament-Club Natació Sabadell” – Centre Excursionista Terrassa 

31-05-1931 X Campionats de Barcelona (Provincials) 

14-06-1931 Matx: CF Badalona- Penya Aire Lliure (celebrat a Montjuïc) 



05-07-1931 XIV Campionat Catalunya 

25-07-1931 XIV Campionat Espanya 

18-10-1931 Festival atlètic amb participació del francès Jackson, campió mundial universitari.  

15-05-1932 Campionats Provincials júniors 

29-05-1932 Matx: Centre Excursionista Terrassa - Selecció “Joventut Excursionista Pensament-Club Natació Sabadell” 

07-08-1932 Festival Atlètic Festa Major (Joventut Excursionista Pensament-Club Natació Sabadell-Bloc Obrer i Camperol) 

09-10-1932 I Campionat Sabadellenc d’Atletisme 

30-10-1932 Matx: Joventut Excursionista Pensament – Grup Excursionista La Mola (Terrassa) 

13-11-1932 Matx: C.D. Júpiter (Poble Nou) – Club Natació Sabadell (inclou Festival femení i combat de lluita a la corda) 

23-04-1933 I Campionat del Vallés (anunciat com “Campionats de la Comarca del Vallés” / 1a edició) 

14-05-1933 Critèrium de Primavera 

28-05-1933 I Campionat Catalunya júnior (2a jornada) 

02-07-1933 XVI Campionats de Catalunya (1a jornada) 

09-07-1933 XVI Campionats de Catalunya (2a jornada) 

06-08-1933 Festival Atlètic Festa Major (matx: Pensament - Grup Excursionista La Mola - Joventut Atlètica Proletària) 

27-08-1933 I Campionat Catalunya júnior (1a jornada / prevista inicialment pel 21 maig però ajornada per tempesta) 

01-10-1933 Matx: Centre Excursionista Terrassa – Centre Excursionista de la Comarca del Bages –  Pensament 

15-10-1933 Matx : Grup Excursionista La Mola – Joventut Excursionista Pensament     

22-10-1933 II Campionat Local d’Atletisme (1a jornada) 

05-11-1933 Jornada de Rècords Socials (Montjuïc) 

26-11-1933 Matx: Barcelona ciutat – Barcelona circumscripció - Tarragona 

21-01-1934 V Campionat Catalunya de Marxa de gran fons (actual Marxa en ruta) 

25-03-1934 I Campionat Catalunya neòfits 

20-05-1934 II Campionat del Vallès Occidental 

15-07-1934 Festival “Orientació i Preparació” per seleccionar l’equip català per participar al Campionat Espanya 

05-08-1934 Festival Atlètic Festa Major (matx: Pensament-Espanya Futbol Club-Joventut Atlètica Proletària) 

10-02-1935 VI Campionat Catalunya de Marxa de gran fons (actual Marxa en ruta) 

30-06-1935 Matx : Grup Excursionista la Mola -  Joventut Excursionista Pensament 

04-08-1935 Festival Atlètic Festa Major (matx : Joventut Excursionista Pensament-Barcelona Universitary Club)  

08-09-1935 Matx : FAEET (Federació d’Alumnes i Ex-alumnes de l’Escola del Treball) – Joventut Exc. “Pensament” 

 

 



PEL FORAT DEL PANY: UN PIANO A LES PISTES? 

 

Us imagineu un piano per les Pistes? i un violoncel? 

 

Doncs és veritat. Això va succeir fa un temps (octubre 2021) a les Pistes 
d'Atletisme "Josep Molins" arran del rodatge d'un vídeo promocional com a 
capital de l'esport. Les xifres de la ciutat de Sabadell ho avalen: 200 clubs 
esportius, 50 equipaments esportius i un 53% de la població practicant d'algun 
esport. Els reconeguts músics locals, Laura Andrés i Toni Ten, han estat els 
artífexs de la realització artística del dit vídeo. 

 



Els clubs col·laboradors de l'spot han estat el Centre d'Esports Sabadell, el Club 
Natació Sabadell, el Cercle Sabadellès 1856, el Club de Tenis Sabadell i la 
Joventut Atlètica Sabadell. Per part de la JAS, els atletes que apareixen a l'espot 
són Merem Gabriel i Martí Molins. 

 
Dit vídeo, d'una durada d'1 minut i 48 segons, així com d'altres, es pot visualitzar 
a la web: "Visitsabadell.com", pàgina web estrenada l'1 d'abril de 2019 per 
promocionar la ciutat amb la finalitat d'atraure més turistes. En aquesta adreça 
es pot trobar difusió d'institucions culturals i esportives, gastronomia, restauració, 
hostaleria i principals eixos comercials del municipi. 

Ricard Rof 

 

 



 

 

Coordinador   Ricard Rof 

Consell de redacció  Ricard Rof - Francesc Carrión 

Col·laboradors Pere Melero 

                                     

Fotos cedides per l’arxiu J.A.S. – R.Rof  – Diari Sabadell - Ernest Fernández – 
visitsabadell.com – Web RFEA – Jaume Ferret 

El butlletí està obert a la vostra col.laboració. Envieu-nos els vostres textos o fotografies 
per ser publicades. 

 

La JAS també està present a la Viquipèdia. 
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